OKROZNICA

MEDGENERACIJSKI TEDEN V LOKALNI SKUPNDSTI RUSE
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Od 30.9.2024 do 4.10.2024 se bo v lokalni skupnosti Ruse odvijal Medgeneracijski teden.
Tudi nasa Sola bo sodelovala na dogodkih.

Dolocenih prireditev se bodo udelezili tudi nekateri razredi in prostovoljci.

Danes popoldan (30.9.2024) se v Bistrici od Dravi pricne medgeneracijsko srecanje starejsih,
kjer bosta na harmoniko igrala nasa prostovoljca Jernej Kopitar in Eva Zmazek.

Nasi prostovoljci se bodo prikljucili nekaterim prireditvam, teden pa se zakljuci z
Medgeneracijskim sre¢anjem ob¢anov »Pokloni ¢as, polepsaj dan,
kjer bo nasa Sola seveda tudi sodelovala.

Na 2. nacionalni konferenci Javnega zdravja Republike Slovenije, ki bo potekala 2.10.2024 v
Hotelu Habakuk v Mariboru, bo mentorica Klavdija Podlesnik predstavila nase
medgeneracijsko in prostovoljno delo v lokalni skupnosti.

Ce bi se prostovoljcem rad kdo pridruzil, naj se obrne na mentorico Klavdijo Podlesnik.

Vabljeni k sodelovaniju.

Mentorica Klavdija Podlesnik



MEDGENERACIJSKI TEDEN IN AKADEMIJA RAST
30.9.2024 - 4.10. 2024

ponedeljek, 30. 9. 2024,
ob 10. uri

Zavod RAST Ruse

Otvoritev razstave roénodelske sekcije
Cebelice (KUD Franjo Sornik Smolnik),
predstavitev joge in meditacije ter
otvoritev Knjiznega sejma

torek, 1. 10. 2024,
ob 10. uri

Zavod RAST Ruse

Otvoritev razstave Svet arhitekture in
glasbe

sreda, 2. 10. 2024,
od 11.do 12.30 ure

Zavod RAST Ruse

Zdrava prehrana po kitajski tradicionalni
medicini z vadbo po metodi Liebscher &
Bracht (predavanje Petre Mesarec)

Cetrtek, 3. 10. 2024,
ob 10. uri

Zavod RAST Ruse

Predstavitev pilatesa, nemscine in an-
gle3cine z druZzenjem z Zavodom Danica
Lovrenc na Pohorju

cetrtek, 10. 2024,

Trg pred Ob¢ino,

Obdaritev novorojencev s predstavo

ob 16.30 uri v primeru deZja
Zavod RAST Ruse
petek, 4. 10. 2024, Zavod RAST Ruée | Medgeneracijsko druZenje ob kartanju

ob 9. uri

petek, 4.10. 2024,
ob 17. uri

Zavod RAST Ruse

»Pokloni ¢as, polep3aj dans,
medgeneracijski dogodek




